ET = Eistraining

FS = Freundschaft

KT = Kraftiraining MS = Meisterschait TRL = Trainingslager Wochenplan
TT = Trockentraining PO = Play-Off -
G = Garderobe TU = Turnier A=WEES WOChe 01
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Bemerkungen Platzorganisation Platzorganisation

Garderobe 5

Bus 1/2/3 U-11 Turnier

Garderobe 5
Bus 1+2 U-11
nach Chiasso

Wichtig

Einlaufen / Auslaufen / Kraftigung nach

edem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min)

bearbeitet / stegi
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