ET = Eistraining = FreL_Jndschaft .
KT = Kratfttraining MS f Meisterschaft TRL =;I'ra|n|ngslager Woch en p | an
T = Trockentraining PO_— Play?Off Bus 1 = Renault Bus
G - Garderobe TU E Turnler zZc Bus 2 = Renault Bus Woc h e 32
= Ziri-Cup
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.08.2024 06.08.2024 07.08.2024 08.08.2024 09.08.2024 10.08.2024 11.08.2024
Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp
. ET 1015-1215 | 1 ET 1015-1215 | 1 ET 1015-1215 | 1 ET 1015-1215 | 1 FS 1915 1 ET 1400-1500 | 1
Lsegcfuse Feld Rapperswil | 3/4]
Away | Eisreinigung nach Absprache Eisreinigung nach Absprache Eisreinigung nach Absprache Eisreinigung nach Absprache ET 1030-1115
Halle | ET 1945-2030 | 2 ET 1945-2030 | 2 ET 1930-2030 | 2 ET 2000-2045 | 2 FS 1930 2 FS 1845 2
L_Ij_;z‘? Feld | ET 2045-2145 ET 2045-2145 TT 1830 ET 2100-2200 Langenthal 3 Thurgau 4
Away Reinigung / Einlaufen / Spiel
Halle ET 2045-2200 | 5
UfO Feld | gem. Absprache gem. Absprache
Away
Halle | ET 1815-1930 |3/4 ET 1815-1930 |3/4| ET 1815-1915 | 3/4| ET 1845-1945 | 3/4| FS 1600
L‘IJ-;)].‘Z Feld TT 1730 sl TT 1730 sl TT 1730 sl TT 1800 s2 Olten Bus Rappi 3
Away FS 1745 142 Winti Gard. 2 warm up nachher 5
Halle | ET 1815-1930 |3/4 ET 1815-1930 |3/4| ET 1815-1915 | 3/4| ET 1845-1945 | 3/4|
U:J Feld TT 1730 sl TT 1730 sl TT 1730 sl TT 1800 s2
Away
Halle | ET 1645-1800 |5/6 ET 1645-1800 |5/6 ET 0830-1000 | 5| off.2 | ET0700-0830 | 5| off.2 | ET 0815-0915 | 5| off.2 | ET0845-1015 | 5 | off.2
L|JE|]|-15 Feld s1 s1 ET 1230-1430 | s2 ET 1130-1300 | s2 Eisreinigung 0915 | 52 ET 1215-1345 | s2
Away Eisreinigung 1315-1330 ET 0930-1015
Halle | ET 1645-1800 |5/6 ET 1645-1800 |5/6
L_I{;)l; Feld sl sl gem. Aufgebot gem. Aufgebot gem. Aufgebot
Away
Halle | ET 1645-1800 |5/6 ET 1645-1800 |5/6 ET 0845-1015 | 6 | off. 2 | ET 1030-1200 | 6 | off. 2 | ET 0700-0830 | 6 | off. 2
U;:.S Feld sl sl ET 1315-1445 | s2 ET 1515-1645 | s2 s2
Away
Halle ET 1645-1800 |5/6 ET 0830-1000 |3/4|
LEI]I',[?’ Feld s2 s2 Turnier
Away in Zug Pw
Halle ET 1645-1800 |5/6 ET 0830-1000 |3/4|
LTJ;l; Feld s2 s2
Away
Halle ET 1645-1800 |5/6 ET 0830-1000 |3/4|
U;:.B Feld s2 s2
Away
Team Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dat 05.08.2024 06.08.2024 07.08.2024 08.08.2024 09.08.2024 10.08.2024 11.08.2024
Was Wo Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp
Halle | ET 0815-0930 |3/4 ET 0900-1000 |5/6 ET 1215-1345 off. 1 | ET 1030-1200 off. 1
U—lll Feld Eisbrechen ET 1700-1825 ET 1400-1530
Away | freies Chnebla ohne Reinigung
Halle | ET 0815-0930 |3/4 ET 0900-1000 |5/6 ET 1215-1345 off. 1 | ET 1030-1200 off. 1
U;'l Feld Eisbrechen ET 1700-1825 ET 1400-1530
Away | freies Chnebla ohne Reinigung
Halle | ET 0815-0930 |5/6 ET 0800-0900 |3/4
Uig Feld Eisbrechen
Away | freies Chnebla
Halle | ET 0815-0930 |5/6 ET 0800-0900 |3/4
U;a Feld Eisbrechen
Away | freies Chnebla
Halle
3. Liga Feld
Away
Halle
Senioren | Feld
Away
Halle
Veter-
anen Feld
Away
Halle
Torhiter | Feld
Away
Schule | Halle
und Feld
Sport Away
Ford Halle
traoi;i:;s Feld
Away
Hock Halle
ool I
Away
b Halle
s [
Away
Bemerkungen
Wichtig Einlaufen / Auslaufen / Kraftigung nach jedem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min) bearbeitet / stegi 17.06.2024




