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U-11             

1

Senioren

Torhüter

Schule    

und    

Sport

1730-2030

05.03.2024

Eishalle

Bemerkungen

bearbeitet / stegiEinlaufen / Auslaufen / Kräftigung nach jedem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min)

Saisonschluss

Donnerstag

U-11             

2

Wichtig

geschlossen

Mittwoch

Förder-

trainings

U-17     

Top

Ostermontag

Team
Sonntag

07.04.2024

Freitag

06.04.2024

U-9             

1

04.04.2024

3. Liga

Sportamt 

Hockey-         

schule

Diverses   

Spezial

U-9             

2

Veter-   

anen

Wochenplan                 

Woche 14

04.04.2024

Freitag

05.04.2024

Samstag

TRL = Trainingslager                    

Bus 1 = Renault Bus    

Bus 2 = Renault Bus   

FS = Freundschaft            

MS = Meisterschaft       

PO = Play-Off                  

TU = Turnier         ZC 

= Züri-Cup

03.04.2024

ET = Eistraining                           

KT = Krafttraining          

TT = Trockentraining      

G  = Garderobe

02.04.2024

Samstag

05.04.2024

U-17         

A

U-15            

A

01.04.2024 03.04.2024

Dienstag

02.04.2024

U-15            

Top

U-13        

Elit

U-13          

A

U-15                       

Elit

Montag

Montag

Swiss 

League

U-13       

Top

U-20          

A

Sonntag

U-20     

Top

Team
Dienstag Mittwoch

01.04.2024 07.04.202406.04.2024

Donnerstag


