ET = Eistraining
KT = Krafttraining
TT = Trockentraining

FS = Freundschaft
MS = Meisterschaft
PO = Play-Off

TRL = Trainingslager
Bus 1 = Renault Bus

Wochenplan
Woche 05

® SEaRlaEs ;th:(‘:l'uuprnler ZC= Bus 2 = Renault Bus
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
29.01.24 30.01.24 31.01.24 01.02.24 02.02.24 03.02.24 04.02.24
Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp At [ Zeit G| Trsp Art/zeit ]| G| Trsp Art/zeit | G| Trsp Art/Zeit | G| Trsp At [ Zeit G| Trsp
ET 1200-1315 | 1 ET 1145-1245 1 ET 1145-1230 : 1 ] MS 1945 ;
Swiss [— T - E s [ A
League Feld
Away
Halle | Torhiiter / Skil 2 ET 1845-1945 ; 2 2 MS 1700 2
U20 Top| Feld | ET 2035214 I T valas isi
Away inkl TH U17
Halle | Torhiter / Skills | freiwillig
Y20 Vraa ETz0352145 |2 | | miUi7A | s5: TR st Motz i
Away inkl THU17 MS 1700 Car
Halle | Torhiiter / Skills ET 1915-2015 ;| 5 MS 2015 6 ET 1900-2000
U7 Top| Feld | ET20352145 (2| | i SHE lacdr a4 TS
Away mit U20 {
Halle To
U:" Feld E:F - retikon
Away mit U20 ET 1930-2045 MS 1900
Halle | ET 18301945 i5/7¢ | &+ &+ o o oobi|ETM7304830i2¢ | 4 i
P I 3 ET4sts915 jami [T Lugano
Away TT 1715 s2 MS 1500 Car
Halle MS 1630 5
U T R e At Ky SR R St S It o G i s St S i bt Al (et St Sty I St S
Top Feld i ET 1815-1915 :3/4 Thurgau 3 : !
Away | Torhiiter / Skills | TT 1715 s2 H
Halle | ET 1830-1945 | TT 1800
”25 Feid |k {s2t | ET1815-1915 i3/t | YT Effreticon | 1| i T zse AT
Away | Torhiiter / Skills freiwillig s2 ET 1845-2000 MS 1700
Halle | Torhiter / Skills Gard. 4 ET 1615-1715 :5/6
US [Tretd [ET1730-1840 | 4 |eerbis | ET 1645800 5/e; | i [T M Bilach | i
Away | Spieler gem. Aufg ! 1900 s2 MS 1130 Pw
Halle | Torhiiter / Skills | s1} Gard. 4 MS 0915 2
‘;;; Feld Vleer bis | ET 16451800 15060 | evon | Ty T Rapperswil |31
Away | Spieler gem. Aufg 1900 s2 MS 1730 Pw : .
Halle | Torhiter / Skils | s1 | Gard. 4 T ET 1615-1715 5/6] FS1700 |6
U8 [P Erirao a4 fleerss | ET 645800 fssi | i | 2 Fmvented 4 [T
Away | Spieler gem. Auf 1900 s2 inkl. U11
Team Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dat 29.01.24 30.01.24 31.01.24 01.02.24 02.02.24 03.02.24 04.02.24
Was Wo Art/zeit ]| G| Trsp Art | Zeit G| Trsp At [ Zeit G| Trep Art/zeit ]| G| Trsp Art/zeit ]| G| Trsp At/ Zeit | G| Trsp Art [ Zeit G| Trsp
Halle Laufschule | ET 0600-0700 ; 4 : . FS 1700 6
N I NGRZEACENS N Y. I A X GECELR EX I erteasiizas fast | L Faventeld |4+ T
Away gem. Aufgebot | Langsspiel/U13
Halle Laufschule ET 0600-0700 : 4
P I NGAAEACTEN N 1) I I A GRCESLR R ET 16451745 14 weisaw |
Away | gem. Aufgebot b I FS 1645 Pw
Halle { ET 0600-0700 : 5 Laufschule H MS 1245
U{g Feld | BT 16151718 L8 ) ET1345:1500 i4i6t .. BTSN L8 2] b WintiWetzikon (/41156 ke
Away inkl. Hockeyschule gem. Aufgebot Rappi/Thalwil
Halle Laufschule MS 1245
% [ | Errsassoo fae] | e izassts | i /Eie " l3jalisie |
Away inkl. Hockeyschule! gem. Aufgebot Rappi/S'hausen
Halle ET2130-2245 | 4
3. Liga Feld Schaffhausen
away | msi74s | 1 pw | T
Halle MS 1145 6
Senioren Feld ET 2015-2145 | 5 Glattbrugg 4
Away ----------------------------- L e [ A S T
Halle
Veter- e | T T ET 20152145 | 5 Akademiker |3 | iR
anen
Away
Halle | ET 1830-1945 u1s b H
Torhiiter | Feld | ET1730-1840 u13
Away | ET20352145 | juzojng| | e e
Schule | Halle ET 0810-0905 | 2 ET 07450845 | 2 |
und Feld TT 0740-0940 TT 0715-0930
Sport Away | TTH430-1645 Gs2 i | TR e N e e
Halle ET 0700-0755 ! 3 ET 0630-0730 | 3 |
Férder- =00y C
i away | T e
Halle
ool I S 00 S St Yt N N O MU S0 OUONN (CSCCTE=XC0 TN NSNS N B
Away
i Halle Young Flyers
ool LN SN O U ) Y U N O U I N ET 17151830 {56,
Away Girls Team
Bemerkungen Schulsport 1550-1635
Wichtig Einlaufen / Auslaufen / Kriftigung nach jedem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min) bearbeitet / stegi 18.01.24




