ET = Eistraining B =_FreL_Jndschaft I
KT = Kratfttraining MS = Meisterschaft TRL —;I'ralnlngslager WO C h en p | an
T = Trockentraining PO_— Play?Off Bus 1 = Renault Bus
G - Garderobe TU E Turnler zZc Bus 2 = Renault Bus Woc h e 04
= Ziri-Cup
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024 27.01.2024 28.01.2024
Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp
. ET 1200-1315 | 1 MS 2000 1 ET 1130-1215 | 1 ET 1100-1230 | 1 ET 1145-1245 | 1 MS 1730 1
Lsegcfuse Feld Basel 3/4, Olten Thurgau 3/4
Away ET 1145-1245 MS 1945 Car ET 1000-1035
Halle Garderobe 2 bis 2000 besetzt | ET 2000-2100 | 2 ET 2015-2115 | 2 MS 1700 2
L‘IJ-;)ZpO Feld | ET 2035-2145 | 2 TT 1900-2000 TT 1900 TT 1915 Morges 3
Away TT 1935 Fabrik 11
Halle ET 2115-2230 | 4 freiwillig
UfO Feld | ET 2035-2145 | 2 mit 3. Liga mit U17 A 5 MS 1730 6
Away | gem. Aufgebot Schaffhausen | 4
Halle | ET 1830-1945 | 5 ET 1845-1945 | 5 ET 1900-2000 | 3 MS 1115 2
L_IJ_;)]"Z Feld s2 s2 s2 Les Griffons | 5
Away
Halle | ET 1830-1945 | 5 St. Moritz
U:J Feld s2 Effretikon ET 1915-2015 | 5 Grischun
Away ET 1900-2015 s2 MS 1400
Halle KEK ET 1730-1830 | 2 MS 1230 6
LIJE-IJI-IS Feld ET 1815-1915 | 2 GCK TT 1630 s2 Bern 4
Away TT 1715 s2 MS 1745 Pw
Halle SLA KEBO
Lszjlps Feld zsc Urdorf
Away FS 1630-1845 Pw MS 1015 Pw
Halle mit U13 Gard. 4 TT 1745 ET 1845-1945 | 5/6| St. Moritz
U:S Feld | ET 1730-1840 |4/7| leer bis Effretikon sl Grischun
Away | gem. Aufgebot | s2| 1900 ET 1845-2000 MS 1145
Halle MS 1630 6 ET 1615-1715 | 3/4|
UE-I]|-13 Feld ET 1645-1800 |5/6 Kloten 3 sl
Away s2
Halle mit U15 sl|Gard. 4 ET 1615-1715 | 3/4|
L_IJ_;)]':’ Feld | ET 1730-1840 | 4 |leer bis | ET 1645-1800 |5/6 sl
Away | gem. Aufgebot 1900 s2
Halle mit U15 sl|Gard. 4 ET 1615-1715 | 3/4|
Uf Feld | ET 1730-1840 | 4 |leer bis | ET 1645-1800 |5/6 si
Away | gem. Aufgebot 1900 s2
Team Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Dat 22.01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024 27.01.2024 28.01.2024
Was Wo Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp Art | Zeit G| Trsp
Halle Laufschule ET 0600-0700 | 4
U—lll Feld ET 1715-1845 | 3 | 2. Feld ET 1515-1630 | 2 ET 1645-1745 | 4/5| Frauenfeld
Away | gem. Aufgebot MS 0800 Pw
Halle Laufschule ET 0600-0700 | 4
U;'l Feld ET 1715-1845 | 3 | 2. Feld ET 1515-1630 | 2 ET 1645-1745 |4/5
Away | gem. Aufgebot
Halle ET 0600-0700 | 5 Laufschule
Uig Feld | ET 1615-1715 | 6 ET 1345-1500 |4/5| ET 1745-1915 | 6 | 2. Feld EIE Reinach
Away inkl. Hockeyschule gem. Aufgebot FS 1430 Pw FS 0900 Pw
Halle ET 0600-0700 | 5 Laufschule Winti/Baretswil | 2/3
Uég Feld | ET 1615-1715 | 6 ET 1345-1500 |4/5| ET 1745-1915 | 6 | 2. Feld FS 0800
Away inkl. Hockeyschule gem. Aufgebot W'kon/YF Girls | 4/6|
Halle ET 2115-2230 | 3 ET 2130-2245 | 4 MS 2030 2
3. Liga Feld Croco 6
Away
Halle
Senioren | Feld ET 2015-2145 | 6
Away
Halle
Veter-
anen Feld ET 2015-2145 | 6
Away
Halle
Torhiter | Feld
Away
Schule | Halle ET 0810-0905 | 2 ET 0745-0845 | 2
und Feld | ET 1500-1600 | 2 TT 0740-0940 TT 0715-0930
Sport I away | TT1430-1645 |s2
Halle ET 0700-0755 | 3 ET 0630-0730 | 3
Forder-
trainings Feld
Away
Halle
H;;'Leli Feld ET 0945-1045 off. 1
Away
b Halle
s [
Away
Bemerkungen Schulsport 1550-1635 Talent EYE Sternlitest
0800-0945 0800-1200
Eisdisco 2000
Wichtig Einlaufen / Auslaufen / Kraftigung nach jedem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min) bearbeitet / stegi 08.01.2024




