WEITERE PUNKTE IM VISIER

Der EHC Winterthur konnte sich in der Startphase der neuen Saison gut behaupten. Fir die
Punkte benétigt das Team aber eine konzentrierte Leistung iiber 60 Minuten.

Die bisherigen Spiele der Saison
2019/20 haben bewiesen, dass der EHC
Winterthur in der aktuellen Verfassung-
mit den Gegnern auf Augenhdhe mit-
halten kann. Wichtig dabei ist aber eine
kompakte Teamleistung tber 60 Minu-
ten.

Am vergangenen Samstag gelang dem
Team von Cheftrainer Michel Zeiter der
erste Auswdrtssieg. Gegen den HC Sier-
re nahm das Team aber auch das nétige
Quentchen Gliick in Anspruch.

Diesen Samstag wartet mit der EVZ
Academy ein tlckischer Gegner auf
die Winterthur Léwen. Zwar konnte das
Team in der Vorbereitung deutlich be-
zwungen werden, jedoch sind die Vor-
bereitungsspiele und die Meisterschaft
zwei verschiedene Paar Schuhe.

EVZ ACADEMY
SA- 28.09.2013 - 2015 UHR

IM DIENSTE DER GESUNDHEIT

Im Staff des EHC Winterthur hat der Teamarzt einen besonderen Stellenwert. Fabian Schaller
ist fur viele Belange der Spieler zustdndig und weiss immer Bescheid tiber deren Befinden.

Was sind deine Hauptaufgaben beim
EHC Winterthur?

Als Clubarzt bin ich verantwortlich fir die
Gesundheit der Spieler der 1. Mannschaft
und des Nachwuchses. Neben der Erstver-
sorgung der Verletzungen gehdrt auch die
Begleitung in der Rehabilitation zu meinen
Aufgaben.

Wie bist du zu deiner Aufgabe beim
EHC Winterthur gekommen?

Als langjdhriger Verbandarzt von Swiss Ice
Hockey war es fiir mich eine grosse Freude,
dass ich bei der Eréffnung unseres Sports

Medical Center im WIN4 die Aufgabe als
Clubarzt tibernehmen durfte.

Was fasziniert dich besonders am
Eishockey-Sport?

Eishockey ist ein harter und ehrlicher
Sport. Die Eishockeyspieler sind boden-
stindige Menschen und es macht Spass
mit ihnen zu arbeiten.

Wofiir bewunderst du die Spieler
besonders?

Wenn sie fiirs Team Schiisse blockieren,
Schmerzen ertragen, aufstehen und wei-
terkdmpfen.

YOGA ALS TRAININGSVARIANTE

Um dem Nachwuchs die Vielseitigkeit des Trainings aufzuzeigen, werden

hin und wieder a

Wer denkt, Eishockey findet nur auf dem Eis g g

statt, der sollte einmal die hochbezahlten
Stars aus der besten Liga der Welt NHL bei
der Saisonvorbereitung erleben. Da soll der
Nachwuchs des EHC Winterthur nicht hin-
ten anstehen miissen.

Die Kids aller Altersklassen sind einen Mo-
nat nach der Saison bereits im Sommertrai-
ning anzutreffen. Das Highlight dieser Vor-
bereitung ist jedes Jahr das Sommercamp.

Dieses Jahr durften die Jingsten als Ab-
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wechslung vom Eishockey eine besondere
Abwechslung erleben.

Isabella Gartmann von Yogalsa hat die
Kids ins Yoga eingefiihrt. Es war eine sehr
interessante, lehrreiche und witzige Stun-
de. Die Kinder, wie auch die Betreuer ha-
ben mit ihrer aktiver Beteiligung, und dem
ndtigen Elan einen grossen Einsatz ge-
zeigt.

ROHNER SPILLER 3';

DRUCKEN MIT FORMAT

UM DIE ECKE...

Heute mit: Uinter Guerra, Verteidiger

Welches ist deine Lieb-
lingsstadt?

Lirich, die Mischung au
Natur und Stadt macht
sie besonders.

Welches ist dein liebs-
ter Gegenstand?
Mein aktueller Hockeystock

Welches Poster hing als Kind an deiner
Wand?
Joe Thornton (NHL-Profi, Anm. Red.)

Bei welcher Serie kannst du nicht
ausschalten?
Prison Break

Was ist fir dich Gliick?
Eine gute Gesundheit

SCHON

GEWUSST?

Rekorde im Eishockey
Der hdrteste Schuss

Die Bestmarke fiir den hértesten Schuss
hdlt derzeit der slowakische NHL-Pro-
fi Zdeno Chara. Der 2.06m Hiine drosch
den Puck beim NHL All-Star-Weekend
2012 mit 176.1 km/h in Richtung Tor.

Den hdrtesten, gemessenen Schuss
in der Schweiz hat der Davoser Dino
Wieser. Er kommt auf eine Spitzenge-
schwindigkeit von knapp tiber 170 km/h.
Nicht weit entfernt also vom Rekord.
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- www.tipo.ch/ehcwinterthur

- Tourist Information House of Winterthur
im Hauptbahnhof

- Zielbau Arena Abendkasse
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