ET = Eistraining

KT = Krafttraining
TT = Trockentraining
G = Garderobe

FS = Freundschaft
MS = Meisterschaft
PO = Play-Off

TU = Turnier

TRL = Trainingslager
Bus 1 =VW Bus
2 =VW Bus

Bus

Wochenplan
Woche 33

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

12.08.19 13.08.19

14.08.19 15.08.19

16.08.19

17.08.19

18.08.19

Art [ Zeit [ G| Trsp At [ Zeit [ G [ Trsp

At Zeit |G Trsp

Art | Zeit

Trsp At/ Zeit |G

| Trsp

Swiss
League

Halle

At/ zet |G

Art | Zeit G [ Trsp

Kreuzlingen

K3

Feld

Away

Trainingslager

Trainingslager

Kreuzlingen

Trainingslager

Kaufbeuren

FS 1900

U-20 Top

Halle

ET 2100-2230 :

|
Trainingslager {
{
{
{

ET 2030-2200 : 2

ET 1000-1130

ET 1015-1145 :

Feld

Away

FS 1945

TT 1930

ET 1545-1715

ET 1430-1600

U-17 Top

Halle

ET 2100-2230

ET 2100-2230 | ET 2100-2230 |

FS 1745

16} FS1215 i 5

Feld

Away

TT 2000

TT 2000 TT 2000

Ambri

A

u-17

Halle

ET 2100-2230

ET 2100-2230 ET 2100-2230

} FS 1630 i 6

Feld

TT 2000

TT 2000 TT 2000

Zug HEH

Away

uU-15
Elit

Halle

ET 0700-0845 | ET 0700-0845 ;

ET 1915-2015 |

Feld

Away

ET 1300-1430

gem. Aufgebot

Turnier

Turnier

u-15
Top

Halle

ET 0700-0845

0730-1215

Feld

Away

ET 1300-1430

Turnier

Halle

ET 0700-0845

Feld

Away

ET 1300-1430

FS 1300

u-13
Elit

Halle

ET 0900-1030 ;

ET 0700-0845 | ET 0700-0845

Feld

Away

: ET 1445-1615

ET 1300-1430

ET 1300-1430

Turnier in

Langenthal

U-13 Top

Halle

ET 0900-1030 |

ET 0700-0845 ET 0700-0845

5/6]

1230-1715

Feld

Away

ET 1445-1615 ;

ET 1300-1430 :

.....................

ET 1300-1430 |

s2

Turnier

U-13 Top

Halle

H ET 0900-1030 ;

ET 0700-0845 | ET 0700-0845

506/

Feld

Away

ET 1445-1615 :

ET 1300-1430

ET 1300-1430 ‘iSZ
E

s2 |

Team

Tag

Montag Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Dat

12.08.19 13.08.19

14.08.19 15.08.19

16.08.19

17.08.19

18.08.19

Wo

Art | Zeit G Art | Zeit G

Art | Zeit G

Art | Zeit G

Art | Zeit

K3 At/ Zeit |G

Halle

Feld

ET 0900-1030

ET 1445-1615

ET 1300-1430

At/ zet |G
|

FS 0800

[~ Winti rotweiss i 6

Away

Biilach/Kloten

IS

Halle

Feld

ET 1300-1430

ET 0900-1030

Away

Halle

Feld

ET 0900-1030

ET 1445-1615

ET 1445-1615

ET 1300-1430

Away

Halle

Feld

ET 0900-1030

ET 1445-1615

ET 0900-1030 | 3
ET 1445-1615 \{

ET 0715-0845

ET 1300-1430

Away

3.Liga

Halle

Feld

Away

Senioren

Halle

Feld

Away

Veter-
anen

Halle

Feld

Away

Torhiiter

Halle

Feld

Away

Schule
und
Sport

Halle

Feld

Away

Forder-
trainings

Halle

Feld

Away

Hockey-
schule

Halle

Feld

Away

Diverses
Spezial

Halle

Feld

-

{

Away

§ {
i i

Bemerkungen

Bus 1 reserviert

Eismeister

H
Bus 1 reserviert

Eismeister

Wichtig

Einlaufen / Auslaufen / Kraftigung nach

edem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min)

bearbeitet / stegi

12.07.19




