ET = Eistraining FS = Freundschaft _ -
KT = Krafttraining MS = Meisterschaft TRL = Trainingslager WOChenplan

Bus 1 =VW Bus Bus
TT = Trockentraining PO = Play-Off -
G = Garderobe TU = Turnier BEWYIED WOChe 31

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
29.07.19 30.07.19 31.07.19 01.08.19 02.08.19 03.08.19 04.08.19
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Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Team Dat 29.07.19 30.07.19 31.07.19 01.08.19 02.08.19 03.08.19 04.08.19
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Bemerkungen KZEHV
1330-1730

Garderobe 3 und 4

Wichtig Einlaufen / Auslaufen / Kréftigung nach jedem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min) bearbeitet / stegi 10.07.19




