KT = Krafiraining Vo= Mastorschat | 1R = Tranngsiager Wochenplan
TT = Trockentraining PO = Play-Off ZBL;S\)V\; g:: He B WOChe 46
G = Garderobe TU = Turnier
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
12.11.18 13.11.18 14.11.18 15.11.18 16.11.18 17.11.18 18.11.18
Art [ Zeit [ G| Trsp At [ Zeit [ G [ Trsp At zeit [ G ] Trsp At/ zeit [ G ] Trsp Art [ Zeit [ G| Trsp At [ Zeit [ G [ Trsp At zeit [ G ] Trsp
Halle | ET1830-1945 | 1! ET 1145-1245 ET 09151015 | 1 | ET 1545-1715 | 1 MS 2000 11 ET 1130-1215 | 1 i
NLB Feld TT 1630 {0 Olten { TT 1430 { Thurgau i EVZ Academy ;
Away [ wsteas i I e ET 11451245 [ Ms 1530
Halle TH-Training : ET2030-2130 : 2} ET2045-2215 | 2 | ET 20152115 | 2
Elite B Feld | ET 20352145 { 2 ! : TT 1945 TT 1915 | Langenthal
Away I3 D R Y ! [ Ms 1700
Halle |  TH-Training | 1 ET 1915-2015 :6/7: ET 1915-2030 |3/4] I P MS 1930 | 2} 1
N°.;’;:e" Feld | ET 20352145 | ET 19152015 | ch ;
Away
Halle : ET 1915-2015 16/7: ET 1915-2030 :3/4 1 1
Novizen A | Feld : 1521 182} ET 1915-2015 {3/4 i EVDN HE
Away P Pt [ TT1815 | s2 | J MS1930 i i Pw
o Halle [ Pt ET 1745-1900 {5/6] 1o ET 1745-1850 §2/7] J LI
Top |ree | T MEECESCENE SR ACEC I 3 I I §
Away { { H !
ind Halle P ET 1745-1900 {5/6] J Kloten
O T I - SRS 1 N N | Biiach
Away {0 [ | MS 1645
o Halle { : ET 17451900 {5/6| | MS 1700
A I [ GURCIEALIEN T W L 2 N I e
Away { s2 5
Halle s2! i ET 1615-1730 :5/6 MS 1700
Top |l | ET1730-1840 ol | ETressasoo fasi N ] TTimases0 is2i | Rapperswil
Away | Garderoben miissen bis 1900 f
Halle is2} ] ET 1615-1730 |5/6]
A Feld | ET1730-1840 ;5/4; b TT 17451830 ;82
Away | Garderoben miissen bis 1900 A o { i
Halle is2: I Dielsdorf | | | ET 1615-1730 |5/6]
B Feld | ET1730-1840 joi4i . BT 16451800 (341 .. Koton i . — TTimases0 (s2i ) e
Away | Garderoben misssen bis 1900 leer sein MS 1715 | Pw } H Wallisellen | 3 |
Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Team Dat 12.11.18 13.11.18 14.11.18 15.11.18 16.11.18 17.11.18 18.11.18
Was Wo Art | Zeit G Trsp Art | Zeit G Trsp Art | Zeit G | Trsp Art | Zeit | G Trsp Art | Zeit G Trsp Art | Zeit | G Trsp Art | Zeit G | Trsp
Halle Laufschule ET 0600-0655 | 4 { | 3-3 Turnier MS 1230
Piccolo  I=e | 1745 1015 ! fs """""""""""""""" T Biilach [~ WintiThaiwil ; 6 |
Away | gem. Aufgebot { { FS 1425 Bilach/EVDN : 4
: Halle | | Laufschue I I O ! I OSSO SSOSUUU VOO NSO SVSUUSUS S W
P'°§°'° Feld 17451915 | 3 | 1 { ET 1645-1745 | 5 |
Away | gem.Aufgebot { i : {0 { {
Halle R ET 0600-0655 | 5 [ Laufschule | MS 1245
B,?gi‘:i‘,',“ Feld | ET1615-1715 | [ 17a51915 |6 2 Fed| T WintiGek
Away {0 gem. Aufgebot ZSC/Diibi
Halle { Laufschule
ooy | Fetd | ETd615:4715 | CET1345-1500 | 6 { | - 7R T A I PN [ N AR I A S Schaffhausen |+
Away HER gem. Aufgebot | | MS 1630 Pt Pw
Halle [ ET 2130-2300 | 4
3Liga | Feld i ? N " Wetzikon
Away {0 MS 1730 Pw
Halle IR
Senioren [ Feld [ I Y R I [ — [ Ms 1730
Away o tod § | i Swissair
Halle { H {
Veter- [ 7 “Ersoisziis ] T N S S B
Away {0 { {
Halle NovElte | | i B P !
Torhiiter | Feld | ET2035-2145 | 2 : I o } i I j HE
Away i o [ 1 { J HE
Schule | Halle [ ET 0810-0905 ; 2 i | ET 0745-0845 2 | i K
und Feld | ET 15001600 | 2 i ; [ | | !
Sport Away : [ H
Fora Halle [ :i
tra?:li:;s Feld ¢ | { }
Away P L 5 | 3 i T
Halle [ P ] Pt [
Hockey- |- o 7 - { ET 09451045 | | off.
schule § :
Away
DI Halle |
averses [ | " | , T
Away (o I [ i L s
Bemerkungen Stiitzpunkttraining Schulsport 1545-1630 Sternlitest
1030-1200/1615-1730 0800-1200
Garderobe 3/4 Platzorganisation
ab 1855 Garderobe 5
Wichtig Einlaufen / Auslaufen / Kréftigung nach jedem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min) bearbeitet / stegi 05.10.18




