KT = Krafiraining VS < Meistorsahaft | RL= Traningsiager Wochenplan
TT = Trockentraining PO = Play-Off ZBL;S\)V\; g:: He B WOChe 42
G = Garderobe TU = Turnier
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
15.10.18 16.10.18 17.10.18 18.10.18 19.10.18 20.10.18 21.10.18
Art [ Zeit [ G| Trsp At [ Zeit [ G [ Trsp At zeit [ G ] Trsp At/ zeit [ G ] Trsp Art [ Zeit [ G| Trsp At [ Zeit [ G [ Trsp At zeit [ G ] Trsp
Halle | ET 1800-1900 | 1 : MS 2000 1 ] ET 1530-1700 | 1 ET 08000900 | 1 | ] I
NLB | Feld T GCK i I LaCdF. T
away | T [ ET0800-0000 | I . Ms1945 11 Car
Halle | ET 20302130 | 2 : bt MS 2045 {2 | | ET 1900-2000 § 2 MS 1730
Elite B Feld TT 1930 : ET 1930-2030 : 2 Chur HER | Morges
Away : \{ H H
Halle | ET 19152015 {5/6: bl ET 1845-1945 6/7] ET 1830-1930 |3/4} P Kreuzlingen } 1
Novizen
Top Feld is2 ] Th
Away
Halle | ET 1915-2015 Pl ET 1845-1945 {6/7 ET 1830-1930 |3/4 ] MS 1745 |2}
Novizen A | Feld H {s2 s2 Diibendorf ! 3 !
Away : : { { {
o Halle | ET 1630-1745 | 1o ET 1745-1845 :5/6] MS 1100
L KT | RCCILSC S R I 2| ke
Away gem. Aufgebot | s2
- Halle | ET 1630-1745 {3/4 i J ET 1745-1845 :5/6] MS 0830
A I IE3] ET 18151915 ; ) ! 2] Diibendort
Away {0 gem. Aufgebot [ § {
o Halle | ET 1630-1745 {3/4! ; | | 1 St.Gallen
A T T ET B151975 8 U A 2 Y N W S Eisharen
Away { gem. Aufgebot MS 1700
Halle ET 1800-1900 | ET 1615-1730 |3/4 Kreuzlingen
Top Fed | 1 gem. Aufgebot | O —— 2y Thurgau
Away { MS 1400
Halle ET 1730-1830 {4/5] ] ET 1615-1730 | 3/4]
Pl I T E E:3 I I . 2 Vieilion
Away | gem.Aufgebot {s2 ; i } :
Halle Lo ET 1730-1830 |4/5] | ET 1615-1730 | 3/4]
Moskito B Fes | ETORi0045 |4 ) 3 I I N I s2i | ek
Away | gem.Aufgebot {s2: { } H MS 0745
Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Team Dat 15.10.18 16.10.18 17.10.18 18.10.18 19.10.18 20.10.18 21.10.18
Was Wo Art | Zeit G Trsp Art | Zeit G Trsp Art | Zeit G | Trsp Art | Zeit | G Trsp Art | Zeit G Trsp Art | Zeit Trsp Art | Zeit G | Trsp
Halle ET 1615-1715 | 6 | | TU 1430-1715 } 4,56
Piccolo [ i A Y % “““““““““““““““ § “““““““““““““““““ P B -
Away I { {
] Halle {1 ET 1615-1715 | 6 ; R
Piccolo Feld 1 ! E
B {
Away 3 S
| Hane 3\ 5
Bamein [ e | Ty FS 0800
Away Diibi/ZSC
Halle 5
sl I [ ET 08150045 | I I Y
Away I P I | |
Halle | ET 2145-2300 { 4 ] [ ET 2130-2245 | 2
3.Liga Fed | T I ? T J$ T vz
Away oo { } MS 1815
Halle MS 2015
Senioren [ Feld [ CETa0is2145 | 5 [TTTTRTY [ —
Away L ! 5 ‘ P
Halle | | MS 2030 6!
‘;‘;‘:; Feld | [ "E%‘ééi’s‘.'z’ih'é“f"s‘ """"""" Waliisellen 4§ """""
Away [ { { {
Halle | ET 0800-0900 | 2 ! I ET 0800-0900 | 2 | ET 0800-0900 | 2 : P ! P
Torhiiter | Feld | Novizen/Elite {s2: I Piccolo HE Moski/Mini E s2! I j HE
Away i o [ 1 { J HE
Schule | Halle i { ! ]
und Feld { : ! 1 ;
Sport Away [ H
Halle i
Hsoczkuelz Feld ¢ { 1
Away i P | | i .
] Halle [ ET1030-1130 | 6 | ET 1030-1130 | 6 } ET 1030-1130 | 6 ET 1030-1130 | 6 ET 1030-1130 | 6 | ] [
Ds"::':i:ls Feld | DWS-Ferienkurs DWS-Ferienkurs | | DWS-Ferienkurs | | DWS-Ferienkurs DWS-Ferienkurs , {
Away I P i : : } I
Bemerkungen Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Platzorganisation
keine Garderobe
Wichtig Einlaufen / Auslaufen / Kraftigung nach jedem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min) bearbeitet / stegi 14.09.18




