ET = Eistraining

KT = Kaftraining e e Wochenplan
TT = Trockentraining
G = Garderobe Woche 35
Montag Dienstag Mittwoch Freitag Sonntag
27.08.18 28.08.18 29.08.18 31.08.18 02.09.18
Art [ Zeit [ G| Trsp At/ Zeit |G [ Tsp Art [ Zeit [ G| Trsp Trsp At zeit [ G ] Trsp
Halle | ET 1845-2000 | 1 : ET 1715-1845 | 1 i ET 1100-1200 | 1 | I
NLB Feld {0 Zug Academy Feldkirch o
Away FS 1930
Halle | ET2130-2230 | 2 } Kiissnacht
Elite B Feld TT 2030 : Innerschweiz
Away : FS 2045
Halle | ET2015-2115 {5/6: ET 1900-2015 :5/6} i ET2115-2230 § 2 | I
Novizen |=cog TT 1915 TT 2015
Top . -
Away
Halle | ET 2015-2115 {5/6} ET 1900-2015 :5/6} { ET 21152230 | 2 FS1730 i 5!
Novizen A | Feld TT 1915 s2 ! 182t {0 TT 2015 s2 EIE P30
Away { ! H ¢ : :
o Halle | Zielbau Arena | Pt ET 1615-1730 {5/6] ET 2000-2100 §3/4] Seewen i i
'\1’.'::; Feld TT 1800-2000 | 182 ; TT 1845 s2 Innerschweiz
Away ] ] FS 1630
Halle | Zielbau Arena | ET 1615-1730 {5/6] ET 2000-2100 }3/4] ET1215-1315 ; 2 }
MX" Feld | TT1800-2000 | is2] TT 1845 s2 ;’ nach Aufgebot i
away | T E '''''''''''' i IR D D Y {
Halle | Zielbau Arena |{3/4: ET 1615-1730 {5/6] ET 2000-2100 KEBO
MI';"' Feld | TT1800-2000 | is2] TT 1845 zsc
Away { 5 FS 1815 HE
Halle { ET 1845-1945 |5/6 ET 1330-1430 | 5 i
Feld TT 1730 s2 nach Aufgebot
Top b e e T SO S It S SR R
Away 400-1515
Halle ET 1845-1945 |5/6] FS 1500
A Feld ] TT 1730 s2 Argovia
Away P 400-1515 | | :
Halle [ | ET 1845-1945 | 5/6]
-l T I | L LI C .
Away { 400-1515 | |
T Tag Montag Dienstag Mittwoch Freitag Sonntag
eam = 27.08.18 28.08.18 29.08.18 31.08.18 02.09.18
Was Wo Art | Zeit G Trsp Art | Zeit G G | Art | Zeit G Trsp Art | Zeit G | Trsp
Halle ET 0600-0655 | 4 ET 1500-1600 | 4 ; | Turnhalle
Piccolo Feld { | { E Langwiesen H
Away I { I TT 1630-1800 $
Halle {0 4 i \i Turnhalle
Plc;olo Feld H R E Langwiesen | Diibendorf
Away { : R | TT 1630-1800 | FS 1000
Halle Turnhalle | ET 0600-0655 ; 5 [ ET 1545-1715 |
Bambini [0 anguisen | R T O
“Bini" g
Away | TT 1800-1915
Halle Turnhalle ET 1545-1715
"Bampiv | Feld | Langwiesen | oo Tormiter
Away | TT 1800-1915 | | FS1200 | ! Pw
Halle | FS2000 |
3Liga | Feld | wilen-Neunforn
Away Pw
Halle
Senioren | Feld | i
Away { | a1
Halle { {
Veter- Feid i §
anen
Away {
Halle i [ P !
Torhiiter | Feld P I o E i I j HE
Away T P { { ! { il
T T2 1 1 y ] R
Schule | Halle I ET 08100905 ;| 2 ! i ET 0745-0845 i 2 | ! I
und Feld ] {
Sport Away o P i { { [
Halle v ET 0700-0755 | 2 } i ] ET 0630-0730 | 2 | 1 [
Forder- o oo tod i { !
il Feld i H i | | ]
Away { P I { { i I
Halle [ P i ] ] [
Hockey- { v ¥ { 1 H ;
schule Feld j
Away
Halle
Dlvers‘es Feld
Spezial
Away

Bemerkungen

Platzorganisation
Garderobe 5 ab 1815

Wichtig

Einlaufen / Auslaufen / Kraftigung nach

edem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min)

19.08.18




