
Tag

Dat

Was Wo Art  /  Zeit G Trsp Art  /  Zeit G Trsp Art  /  Zeit G Trsp Art  /  Zeit G Trsp Art  /  Zeit G Trsp Art  /  Zeit G Trsp Art  /  Zeit G Trsp
Halle ET 1845-2000 1 ET 1715-1845 1 FS 2000 1 ET 1530-1700 1 ET 1100-1200 1

Feld Zug Academy 3/4 ET 1115-1245 Feldkirch

Away ET 1030-1130 FS 1930 Car

Halle ET 2130-2230 2 ET 2030-2130 2 ET 2045-2145 2 Küssnacht

Feld TT 2030 TT 1930 TT 1945 Innerschweiz

Away FS 2045 Car 

Halle ET 2015-2115 5/6 ET 1900-2015 5/6 ET 2115-2230 2 FS 1930 2

Feld TT 1915 s2 s2 TT 2015 s2 GCK 3

Away

Halle ET 2015-2115 5/6 ET 1900-2015 5/6 ET 2115-2230 2 FS 1730 5

Feld TT 1915 s2 s2 TT 2015 s2 EIE 3

Away

Halle Zielbau Arena 3/4 ET 1615-1730 5/6 ET 2000-2100 3/4 ET 1050-1230 2 Seewen

Feld TT 1800-2000 TT 1500 s2 TT 1845 s2 gem. Aufgebot Innerschweiz Bus

Away FS 1630 1+2

Halle Zielbau Arena 3/4 ET 1615-1730 5/6 ET 2000-2100 3/4 FS 1700 6 ET 1215-1315 2

Feld TT 1800-2000 TT 1500 s2 TT 1845 s2 EIE 4 nach Aufgebot

Away

Halle Zielbau Arena 3/4 ET 1615-1730 5/6 ET 2000-2100 3/4 KEBO

Feld TT 1800-2000 TT 1500 s2 TT 1845 s2 ZSC

Away FS 1815 Pw

Halle kein Training ET 1715-1815 3/4 ET 1845-1945 5/6 Seewen ET 1330-1430 5

Feld Bäretswil  s2 TT 1730 s2 Argovia Stars Bus nach Aufgebot

Away ET 1400-1515 Pw FS 1100 1+2

Halle kein Training ET 1715-1815 3/4 ET 1845-1945 5/6 FS 1500 6

Feld Bäretswil  s2 TT 1730 s2 Argovia 4

Away ET 1400-1515 Pw

Halle kein Training ET 1715-1815 3/4 ET 1845-1945 5/6

Feld Bäretswil  s2 TT 1730 s2 Herisau

Away ET 1400-1515 Pw FS 1415 Pw

Tag

Dat

Was Wo Art  /  Zeit G Trsp Art  /  Zeit G Trsp Art  /  Zeit G Trsp Art  /  Zeit G Trsp Art  /  Zeit G Trsp Art  /  Zeit G Trsp Art  /  Zeit G Trsp
Halle ET 0600-0655 4 ET 1500-1600 4 Turnhalle FS 0830

Feld Langwiesen Winti/EIE 5

Away TT 1630-1800 Bülach/Kloten 3

Halle ET 0600-0655 4 ET 1500-1600 4 Turnhalle

Feld Langwiesen Dübendorf

Away TT 1630-1800 FS 1000 Pw

Halle Turnhalle ET 0600-0655 5 ET 1545-1715 4

Feld Langwiesen EVDN

Away TT 1800-1915 FS 0930 Pw

Halle Turnhalle ET 0600-0655 5 ET 1545-1715 4 Bäretswil (4-4)

Feld Langwiesen ZSC

Away TT 1800-1915 FS 1200 Pw

Halle ET 2145-2300 4 ET 2200-2300 4 Aarau FS 2000 2

Feld Argovia Stars Wilen-Neunforn 4

Away FS 1645 Pw

Halle

Feld

Away

Halle

Feld

Away

Halle

Feld

Away

Halle ET 0810-0905 2 ET 0745-0845 2

Feld

Away

Halle ET 0700-0755 2 ET 0630-0730 2

Feld

Away

Halle

Feld

Away

Halle

Feld

Away

Förder-    
trainings

Novizen A

Mini           
A

01.09.18

Moskito    
A

Moskito    
B

27.08.18Team SonntagMontag

Freitag

Mini           
B

02.09.1828.08.18

Moskito    
Top

Mittwoch Donnerstag

Piccolo                            
B

Novizen 
Top

Montag Dienstag Donnerstag

FS = Freundschaft            
MS = Meisterschaft       
PO = Play-Off                  
TU = Turnier

29.08.18

Elite B

NLB

Dienstag

TRL = Trainingslager                    
Bus 1 = VW Bus    Bus 
2 = VW Bus

19.08.18bearbeitet / stegiEinlaufen / Auslaufen / Kräftigung nach jedem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min)

Mini                       
Top

Wochenplan                 
Woche 35

30.08.18
Freitag
31.08.18

Samstag

Senioren

Samstag Sonntag

ET = Eistraining                           
KT = Krafttraining          
TT = Trockentraining      
G  = Garderobe

Wichtig

Mittwoch
29.08.1827.08.18 31.08.18 02.09.18

Torhüter

3.Liga

01.09.18

Bambini            
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30.08.18

Bambini            
"Bambi"
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anen

ohne Torhüter

Garderobe 5 ab 1815
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A
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