ET = Eistraining

FS = Freundschaft

KT = Kraftiraining MS = Meisterschait TRL = Trainingslager Wochenplan
TT = Trockentraining PO = Play-Off -
G = Garderobe TU = Turnier BEWYIED WOChe 33
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
13.08.18 14.08.18 15.08.18 16.08.18 17.08.18 18.08.18 19.08.18
Art [ Zeit [ G| Trsp At [ Zeit [ G [ Trsp At zeit [ G ] Trsp At/ zeit [ G ] Trsp Art [ Zeit [ G| Trsp At/ Zeit |G At zeit [ G ] Trsp
Halle 5 | é g Bodensee Arena { Heim- } H
NLB Feld | Trainingslager | : Trainingslager Trainingslager { Trainingslager | Feldkirch { spiel H
.................................................................... SO Btistachitin:ON S SURRRRRIRN ISR oS SUNE A v
Away Kreuzlingen Kreuzlingen ! Kreuzlingen { Kreuzlingen E FS 2000
Halle : ET 2100-2215 ! [ | ET 2100-2215 § 2 ET 1100-1300 | 2 ET1015-1145 :
Elite B Feld : Kloten { § TT 2000 ET 1700-1830 ET 1430-1600
Away : P FS 1945 \{ [
Halle | ET 21002215 { 2 bl ET 21002215 | 2 | ET 2100-2215 P FS1900 | 6 1
Novizen |=cog TT 2000 TT 2000 TT 2000 : h i
Top . -
Away
Halle | ET 21002215 { 2} P ET 2100-2215 | 2 ET2100-2215 | 2 FS1630 ! 6!
Novizen A | Feld TT 2000 : : TT 2000 | TT 2000 ZSC/Thalwil } 4 !
Away P P P { | A
Il Halle P ET 0900-1030 | ET 0700-0845 {5/6] ET 0700-0845 |5/6 ET 0900-1030 §5/6] HEH
"T";"‘J' Feld ! ET 1445-1615 : ET 1300-1430 {s2 ; ET 1300-1430 §52 s2 | Turnier Turnier
away | T I D Y R I . LI keeo U Pw | KEBO
Halle P ET 0900-1030 } ET 0700-0845 {5/6] ET 0700-0845 |5/6 ET 0900-1030 :5/6} 0730-1215
MX" Feld I ET 1445-1615 | ET 1300-1430 {2 | ET 1300-1430 |52 Turnier
Away --------------- E ''''' E -------------------------------------------- i""‘ ------------------------ E""
Halle ET 0900-1030 ! ET 0700-0845 {5/6| ET 0700-0845 |5/6
MI';"' Feld { ET 1445-1615 ET 1300-1430 is2 | ET 1300-1430 |s2
vl R e R S S I I S
Halle | ET 0700-0845 {3/4: { ET 1445-1615 | 2 (3-3 Quer)
Top Feld ET 1300-1430 {s2 ! gem. Aufgebot Turnier
away | Y i I T T inZug
Halle | ET 0700-0845 {3/4! ] 1230-1715
A Feld | ET 1300-1430 {s2: i % \; Turnier
Away 7 I { B K‘E‘K -----
Halle | ET 0700-0845 | ET 0700-0845 ; { {
BGr.2 Feld | ET 1300-1430 : ‘{ \i Diibendorf
Away § } H FS 1500
T Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
eam Dat 13.08.18 14.08.18 15.08.18 16.08.18 17.08.18 18.08.18 19.08.18
Was Wo Art | Zeit G Trsp Art | Zeit G Trsp Art | Zeit G | Trsp Art | Zeit | G Trsp Art | Zeit G Trsp Art | Zeit | G Art | Zeit G | Trsp
Halle | ET 0900-1030 off. 1 ET 1300-1430 off. 1 i §
Piccolo I=e | ET Taas 615 | Y | ! | Turnier
Away I { { 1 in Zug
Halle | ET 0900-1030 ¢ ET 1300-1430 ; ; i FS 0800
P'°§°'° Feld | ET 1445-1615 | fd | : Winti wir
Away { : {0 { { 1 Zug/Kloten
| Halle ; : ET 0900-1030 | 3/43\ ET 0900-1030 |3/4 ET 0715-0845 3/4} ET 0800-0930 |3/4 FS 1215
B.?;i‘:i',',“ Feld ET 14451615 | | ET 1445-1615 ET 1300-1430 Winti/GCK ;
Away : : o Basel/Argovia : 3 !
Halle ] ] ET 0900-1030 {3/4| ET 0900-1030 {3/4 ET 0715-0845
" w | Feld { ET 1445-1615 ET 1445-1615 | ET 1300-1430
Bambi L {
Away i P I {
Halle { i
3.Liga Feld : i H ' g
Away : [ {
Halle
Senioren | Feld i i
Away | 1;
Halle { \‘
Veter- Feid i 1
anen :
Away { ‘ E
Halle i [ P
Torhiiter | Feld P I o E i I HE
Away L P i | { [
Hall i P ] ! 7 d—t
Schule alle i P | i
und Feld { H 1
Sport Away
Halle \i
Forder- -
trainings Feld ¢ ! {
Away P L 5 | 3 T
Halle [ P ] [
Hockey- T H 1 {
schule Feld
Away
Halle }
Dlvers‘es Feld 1
Spezial : boaat § : I
Away i P I i i P HE
Bemerkungen Rescue on Ic
0945-1045
Wichtig Einlaufen / Auslaufen / Kréftigung nach jedem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min) bearbeitet / stegi 28.06.18




