ET = Eistraining FS = Freundschaft

KT = Krafttraining MS = Meisterschaft URL =;I'rainingslager WOCheanan
TT = Trockentraining PO = Play-Off ZBL;S\)V\; g:: He B WOChe 42
G = Garderobe TU = Turnier
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Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Team Dat 17/10/16 18/10/16 19/10/16 20/10/16 21/10/16 22/10/16 23/10/16
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Garderobe 6 Garderobe 6 off. 2 off. 2 Garderobe 6

Wichtig Einlaufen / Auslaufen / Kraftigung nach jedem Training und Spiel, - nach Anweisung der Trainer ! (ca.15 Min) bearbeitet / stegi 22/09/16




